
Zit je ergens mee? 
Ga in gesprek met de Welbevinder!

Bij hulpvragen over leefstijl en welzijn

De Welbevinder helpt je 

verder als je niet weet waar je 

moet beginnen. Het is geen nieuw 

loket, maar een slimme wegwijzer. 

Je vindt hier alle hulp bij jou in de 

buurt, bij elkaar op één plek.

www.dewelbevinder.nl

Zo werkt het:

1. Start een gesprek op www.dewelbevinder.nl

2. Je ziet direct waar je zelf mee aan de slag 

kan of welke hulp bij jouw situatie past.

3. Toch iets anders nodig? Dan plan je een 

persoonlijk gesprek.

Scan voor gebruik



“In mijn spreekkamer zie ik veel vragen die 

niet alleen medisch zijn. De Welbevinder 

helpt mensen sneller de juiste plek voor 

hun vraag te vinden.” Casper Blommerde, 
huisarts in Zundert

Herken je dit?

» Gebrek aan energie

» Stress of eenzaam gevoel

» Niet lekker in je vel zitten

» Twijfels over welke hulp je nodig hebt

Ga naar www.dewelbevinder.nl
en ga in gesprek!

Met steun van jouw gemeente, huisartsen en regionale partners. Bekijk onze website voor meer informatie. 


